
                                                                                                        «Раслыйм”: 

                                                                                            Урманай авылы гомуми урта  

                                                                    белем бирү мәктәбе директоры 

                                                                                            _____________Г.А. Хайбуллина 

 

 

2025-2026 нчы уку елына көндәлек режим (җәйге вакыт) 

 

 1 нче 

кечкенәләр 

төркеме 

(2-3 яшь) 

2 нче 

кечкенәләр 

төркеме 

(3-4 яшь) 

Уртанчылар 

төркеме 

 (4-5 яшь) 

Зурлар 

төркеме 

 (5-6 яшь) 

Мәктәпкә 

әзерлек 

төркеме   

(6-7 яшь) 

Балаларны  кабул итү,  

һавада булу,уеннар, 

иртәнге гимнастика           

630- 820 630- 820 630- 820 630- 820 630- 820 

Иртәнге ашка әзерлек, 

ашау вакыты                                           

820-840 820-840 820-840 820-840 820-840 

Ирекле эшчәнлек 840-900 

 

840-900 

 

840-900 

 

840-900 

 

840-900 

 

Белем бирү эшчәнлеге 900-910 900-915 900-920 900-925 900-930 

Урамга чыгарга 

әзерлек,һавада булу                                           

910-1115 915-1115 920-1115 925 - 1115 930-1115 

Урамнан керү, 

гигиеник процедуралар, 

төшке ашка әзерлек. 

1115-1130 1115-1130 1115-1130 1115-1130 1115-1130 

Төшке аш. 1130-1200 1130-1200 1130-1200 1130-1200 1130-1200 

 

Көндезге йокы 1200-1500 1200-1500 1200-1500 1200-1500 1200-1500 

 

Йокыдан уяту, һава – су 

процедуралары                                     

1500-1515 1500-1515 1500-1515 1500-1515 1500-1515 

Төштән соңгы аш                                                                              1515-1525 1515-1525 1515-1525 1515-1525 1515-1525 

Уеннар, мөстәкыйль 

эшчәнлек 

1525-1615 1525-1615 1525-1615 1525-1615 1525-1615 

Кичке ашка әзерлек, 

кичке ашау вакыты  

1615-1630 1615-1630 1615-1630 1615-1630 1615-1630 

Саф һавага чыгу, 

уеннар, мөстәкыйль 

эшчәнлек,һавада булу, 

 балаларны өйләренә 

озату                                                     

1630-1700 1630-1700 1630-1700 1630-1700 1630-1700 

 

 

 



                                                                                                                               “Раслыйм”: 

                                                             Урманай авылы гомуми урта 

                                                                                                                    белем бирү мәктәбе директоры                                                                                                        

                                                                                           _____________Г.А. Хайбуллина 

 

2025-2026 нчы уку елына көндәлек режим (кышкы вакыт) 

 

 

 1 нче 

кечкенәләр 

төркеме 

(2-3 яшь) 

2 нче 

кечкенәләр 

төркеме 

(3-4 яшь) 

Уртанчылар 

төркеме 

 (4-5 яшь) 

Зурлар 

төркеме 

 (5-6 яшь) 

Мәктәпкә 

әзерлек 

төркеме  

 (6-7 яшь) 

Балаларны  кабул итү, 

тикшерү, уеннар,   

дежур тору, иртәнге 

гимнастика      

630- 815 630- 815 630- 815 630- 815 630- 815 

Иртәнге ашка әзерлек, 

ашау вакыты                                           

815-835 815-835 815-835 815-835 815-835 

Уеннар, белем бирү 

эшчәнлегенә әзерлек 

835-900 

 

835-900 

 

835-900 

 

835-900 

 

835-900 

 

Белем бирү эшчәнлеге 900-910 

940-950 

900-915 

940-955 

900-920 

940-1000 

 

 

900-925 

940-1005 

 

 

900-930 

940-1010 

1020-1050 

Урамга чыгарга 

әзерлек,һавада булу                                           

950-1115 955-1115      1000-1115 1005 - 1115 1050-1115 

Урамнан керү, 

гигиеник процедуралар, 

төшке ашка әзерлек. 

1115-1130 1115-1130 1115-1130 1115-1130 1115-1130 

Төшке аш 1130-1200 1130-1200 1130-1200 1130-1200 1130-1200 

 

Көндезге йокы 1200-1500 1200-1500 1200-1500 1200-1500 1200-1500 

 

Йокыдан уяту, һава – су 

процедуралары                                     

1500-1510 1500-1510 1500-1510 1500-1510 1500-1510 

Төштән соңгы аш                                                                              1510-1520    1510-1520    1510-1520     1510-1520     1510-1520 

Белем бирү эшчәнлеге 1520-1530    1520-1535    1520-1540     1520-1545     1520-1550 

Уеннар.Шәхси эш, 

мөстәкыйль эшчәнлек 

1530-1615 1535-1615 1540-1615 1545-1615 1550-1615 

Кичке ашка әзерлек,  

кичке ашау вакыты 

1615-1635 1615-1635 1615-1635 1615-1635 1615-1635 

Саф һавага чыгу, 

балаларны  өйләренә 

озату. 

1635-1700 1635-1700 1635-1700 1635-1700 1635-1700 
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